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Sobre o termo “Transtornos do Espectro do Autismo”

Transtorno do Espectro do Autismo ¢ um termo que tem sido usado por muitos pro-
fissionais para descrever criancas que apresentam dificuldades na interacéo social,
no brincar e na comunicacio. Neste livro, eu uso este termo na sua forma abreviada
(TEA). TEA nio é um termo médico. Mas é uma maneira pratica de descrever um
grupo grande e variado de criangas com semelhangas na sua maneira de processar
as informagdes e entender o mundo. Vocé pode ter ouvido os termos Transtorno In-
vasivo do Desenvolvimento, Autismo, Sindrome de Asperger, Hiperlexia e Transtor-
no Semantico-Pragmatico, todos associados aos TEA. Independente do diagndstico
dado ao seu filho, lembre-se primeiro e principalmente de que ele ¢ um individuo
Unico, com seus proprios talentos e desafios.

Os rétulos podem ser amedrontadores. Mas o rotulo de TEA pode ajuda-lo a ter
acesso a informagdes e servicos adequados para o seu filho. Reconhecer as necessidades
especiais do seu filho ¢ o primeiro passo para ajuda-lo a se desenvolver e melhorar.
Sobre o uso de “ele” e “ela”*
Na populacdo mundial, de cada
quatro criangas afetadas por TEA,
trés sdo meninos. Para refletir isso,
no original em inglés, todos os ca-
pitulos, exceto 0 3, 9 e 0 12 usam
“ele” ao se referirem a uma crianca.
Na versdo para o Portugués néo foi
possivel manter essa estratégia. No
entanto, em reconhecimento a todo
o amor, esforco e trabalho duro
de ambos, mamdes e papais estdo
igualmente representados.




Voc¢, pai ou mée, quer proporcionar ao seu filho o maximo de oportunidades para

que ele se desenvolva e atinja seu potencial. Profissionais, tais como fonoaudio-
logos, terapeutas ocupacionais, psicologos e outros educadores serdo capazes de
ajudar vocés e seu filho nessa jornada. Mas lembre-se que:

* Vocé ¢ quem mais conhece seu filho

* Vocé é quem mais se preocupa com ele

* Vocé ¢ a pessoa mais constante e importante nos primeiros anos do seu filho
A comunicagio ¢ parte essencial da vida. Através da comunicacdo nos ligamos as
outras pessoas, fazemos com que conhecam nossos desejos, compartilhamos idéias
e podemos mostrar aos outros como nos sentimos.

Para criancas com Transtornos do Espectro do Autismo, a comunicacio ¢ tdo
importante como para as outras criancas. No entanto, elas enfrentam desafios es-
peciais, devido ao seu estilo de aprendizagem e preferéncias sensoriais, o que ge-
ralmente torna dificeis a intera¢do e a comunicagdo. Felizmente ha algumas coisas
que tornam mais faceis para o seu filho todos os tipos de aprendizagem, inclusive
aprender a se comunicar.

Seu filho aprendera a se comunicar quando ele ou ela:

* prestar atengdo em vocé

* divertir-se com a comunicacgio de duas vias

* imitar as coisas que vocé faz e diz

* entender o que os outros dizem

* interagir como outras pessoas

* divertir-se!

* praticar frequentemente o que aprender

* tiver estrutura, repeticdo e previsibilidade em sua vida
As idéias deste livro sdo baseadas no More than Words - Um Programa Hanen para Pais
de Criancas com TEA (ou dificuldades de comunicacéo correlatas). Este programa pre-
para pais para ajudar seus filhos com menos de seis anos de idade a aprender a interagir
e se comunicar, usando as situagdes que ocorrem naturalmente durante o dia.

A medida que o conhecimento sobre a natureza dos TEA cresce, novas estra-
tégias sdo desenvolvidas para ajudar as criancas afetadas. Neste livro, abordamos
néo so os tipos de dificuldades de comunicagdo que seu filho possa ter, mas também
quais destas estratégias vocé pode usar para melhor ajuda-lo. Foi escrito de maneira
que vocé, mée ou pai, possa aprender como transformar as rotinas e atividades do
dia-a-dia em oportunidades para aprender comunicacéo.
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Como usar este livro

Cada capitulo baseia-se no anterior. Por isso, sera mais proveitoso se, ao ler este livro,
vocé respeitar a seqiiéncia dos capitulos, do comeco para o fim. Os dois primeiros ca-
pitulos tratam do que ¢ comunicacéo e por que ela ¢ muito “mais do que palavras”

No Capitulo 1 “Saiba mais sobre a comunica-
¢do do seu filho”, discutimos alguns dos aspectos

que influenciam a comunicacio do seu filho. Vocé | [ Estagio de Interesses Proprios

usara seu conhecimento sobre ele para identificar Estagio de Pedidos

seu estagio de comunicacdo. Isto ajudara a saber Estagio de Comunicacio Bésica

o que esperar do seu filho e, portanto, ajuda-lo no . Estégio de Parceria

que ele realmente precisa. O codigo de cores para os

Os Estagios de Comunicacéo

estagios torna mais facil encontrar as informagdes
sobre o seu filho ao longo do livro.

No Capitulo 2, comecamos com “Defina metas usando o que vocé sabe sobre
seu filho” de acordo com o estdgio de comunicacdo que ele se encontra. Na segunda
parte desse capitulo, ha algumas idéias praticas de como comegar para atingir as
metas estabelecidas.

O resto do livro fornece idéias e sugestdes para criancas em todos os estagios de
desenvolvimento da comunicacio. A primeira parte da maioria dos capitulos trata
de como as informagdes do capitulo se aplicam as criangas em todos os estagios. A
segunda parte apresenta algumas informacées adicionais para o estagio do seu filho.
Uma boa idéia ¢ ler as informacdes gerais no comeco do capitulo e depois procurar
a secdo que traz informacodes especificas para o seu filho. As descricdes sobre cada
estagio sdo orientacoes gerais apenas. Vocé vai encontrar, freqlientemente, sugestdes
valiosas para seu filho nos textos sobre outros estagios. Cada capitulo termina com
um pequeno resumo sobre os pontos importantes abordados.

0O Capitulo 3, “Deixe-se conduzir pelo seu filho” traz informagdes sobre como a
interacdo faz a comunicacido comecar e o que fazer para ajudar seu filho a progredir
durante as interagoes.

No Capitulo 4, “Participem juntos”, tratamos de como manter seu filho intera-
gindo e brincando com vocé¢, de maneira a promover a participagdo reciproca.

No Capitulo 5, n6s “Promovemos interagées usando Brincadeiras com Gente”
e fornecemos estrutura e previsibilidade as atividades do seu filho. Descrevemos



